
こまち臨床心理オフィスは2010年に開設して以来、学派に捉われず専門家としてのカウンセ
リングの質を維持し、高めるために何をしたらよいか常に考えてきました。
多くの心理援助職は、複数の仕事を掛け持ちしています。休日が少ないうえに、ひとつひとつ
の仕事にコミットするほど時間は無くなり、日常に自己研鑽のための学びの時間を取り入れる
ことが難しくなっていきます。
日々目の前の実践に全力で向き合いながらも新しい知見を取り入れ、刺激を受けたい心理
援助職に向けて、日常に短時間でコンパクトながら、十分に質の高い学びと研究や実践に
向かうモチベーションを維持し続けるための刺激を取り入れることを目的とした勉強会を
企画しました。当オフィスの特色でもある「多様な学派による切磋琢磨」「心理－医療の
連携」を支柱として、各回実践の最前線に立たれる先生方をお招きし、明日の臨床に
向き合っていくための学びと刺激を頂きます。

事務局：こまち臨床心理オフィス

参加資格

参 加 費

申込方法

心理の有資格者及びカウンセリング業務を行う専門家

各回 2,750円 3回受講 6,600円

ホームページよりお申し込みください

カウンセリング・心理療法実践家のための
オンライン研修会

「記憶にアプローチする認知行動療法」
～うつ・社交不安からトラウマまで～

清水 栄司先生（千葉大学大学院医学研究院認知行動生理学教授/千葉大学医学部
 附属病院認知行動療法センター長/千葉大学子どものこころの

                 発達教育研究センター長）

2024年5月24日（金）19：00  ～ 21：00

第１回

第２回

2024年6月21日（金）19：00  ～ 21：00

福島 哲夫先生（大妻女子大学教授/成城カウンセリングオフィス所長/
日本心理療法統合学会理事長）

 

URL:https://www.komachicp.com/

第3回

2024年8月23日（金）19：00  ～ 21：00

「精神分析技法でのパラダイムシフト：後期ビオンが示したもの」

松木 邦裕先生（京都大学名誉教授/精神分析家 個人開業）

詳細・参加申込はこちら

Zoomを使ったオンライン受講 ご自宅や職場から参加可能です

「統合的心理療法の最前線～夢分析から感情と関係性の体験
を重視するセラピーへ」

こまち臨床心理オフィス主催
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